24 MARS 2023/ 20 ans de Carquei’Rando
Bonjour a toutes et a tous,

Nous sommes heureux de constater le succes de cette manifestation et vous remercions
de votre nombreuse participation.

Je voudrais accueillir en particulier mesdames CASINI et LABORDE, les deux
représentantes de la municipalité de Carqueiranne a qui nous souhaitons un agréable
diner. Elles pourront observer au cours de la soirée que les « seniors » de Carquei’rando
sont quant a eux encore extrémement dynamiques.

Souhaitons également la bienvenue aux anciens administrateurs ou animateurs qui nous
ont rejoints. Pas assez nombreux d’ailleurs a mon goat. J’en profite aussi pour souhaiter
un bon anniversaire a Ann et Chantal et avec quelques heures d’avance a Claudine.Je vous
laisse deviner les patronymes.

20 Ans ! Il parait que c’est le bel age en tout cas nous avions a cceur de féter cet
anniversaire de la naissance de notre belle association sportive.

Nous sommes en Décembre 2002, les amateurs de randonnée de Carqueiranne pratiquent
leur activité depuis 10 ans déja au sein de I'association multi-activités Culture et Loisirs de
Carqueiranne. Charles FLEUTELOT, fondateur de cette section, a déja cédé la place de
président de la section a Gabriel LAURENT. C’est alors qu’une poignée d’irréductibles
marcheurs ont souhaité prendre leur indépendance et créer une Association a caractére
sportif plus affirmé en se rapprochant de la Fédération adéquate ( FFRP a I’époque).

LAssemblée Générale, convoquée le 17 Décembre 2002, en présence de 94 sympathisants
a permis de voter les statuts de Carquei’Rando et d’élire le Conseil d’Administration en
vue de préparer la demande officielle d'immatriculation auprés de la Préfecture du Var.

Le premier Conseil d’Administration était composé de 9 membres que j'aimerais citer
nominativement :

Président : Gaby LAURENT

Vice-présidents : Genevieve GENSE et Roger MARTINON
Trésorier : Gil CANTAIS

Secrétaire : Jean Pierre BESSIERES, qui est présent parmi nous.

Administrateurs : Michel LAURENT, René LANGEVIN ( également présent ce soir) Roger
MIRMANT, Robert VOLAT .
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L'Association a été enregistrée officiellement par publication au Journal Officiel du 22
février 2003 sous le numéro 1863.

A partir de la Carquei’rando a progressé tres rapidement, les adhérents passant de moins
de 100 a 150 inscrits.

Le nombre de randonnées a la semaine augmente sensiblement, la sportive du mercredi
est instaurée et le siege social de Carquei’rando est transféré a la Maison des Associations
en Septembre 2005 .

Les animateurs sont alors de plus en plus formés, la documentation technique est mise en
place d’abord sous forme papier puis progressivement informatisée.

Sous la houlette de Philippe DUVAL, une équipe du Club édite périodiquement un petit
journal I'Echo des Sentiers (extraits sur le tableau affiché dans la partie... de cette salle) et
un premier site internet du Club est créé.

A la rentrée 2007 certains membres historiques ayant souhaité prendre un peu de recul,
une nouvelle gouvernance est mise en place sous la présidence de Michel LAURENT et
d’un Conseil d’Administration de 10 membres dont Jean Pierre BESSIERES (VP) Christine
BAILLE( évenementiel) Robert VOLAT ( Trésorier) , Brigitte QUERRE ( secrétaire) Philippe
DUVAL ( communication)Roger MARTINON (assurances et accidents),Lionel GE (
Programme et fichiers) René LANGEVIN ( documentation papier ).

Charles Fleutelot et Gaby Laurent restant consultants auprées du Président.

Le Club progresse encore et atteint rapidement 200 membres et offre aux adhérents une
palette de plus en plus étendue et diversifiée de randonnées ainsi que des rendez-vous de
cohésion festifs.

Pour mémoire je citerai le lancement de I'activité de Marche Nordique, la création des
réunions dite du Dernier Jeudi, les sorties festives ( Notre Dame des Anges, I’Estagnol et
d’autres), les séjours de randonnée pédestre et de raquettes et I'apothéose, la Féte de la
Randonnée du Var en Mai 2013 avec I'accueil sur notre commune de 1100 participants, ce
qui reste un record pour cette manifestation qui a disparu des radars pendant les 2 ans de
pandémie et pas relancée depuis.

C’est a la rentrée 2013 /2014 que j’ai pris la présidence du Club dans la perspective de
prolonger au mieux I'ceuvre de mes prédécesseurs, entouré d’'une équipe motivée qui se
renouvelle progressivement chaque année avec I'apport de nouvelles idées et
propositions de la part d’administrateurs et d’animateurs que vous connaissez bien.



Alors qui sommes-nous aujourd’hui ?

Comme je I'ai déja dit, une association a caractere sportif, pour tous les niveaux donc
destinée a recevoir un large éventail de population.

Aprés quelques années de fortes adhésions ( jusqu’a 250 membres), nous nous stabilisons
autour de 200 adhérents. La pandémie est passée par la et a influé sur les aspirations de
certains.

Nos points de satisfaction sont les suivants :

- Lelancement de la Marche Aquatique Cotiere

- Le maintien d’une programmation importante (6 randonnées+ 2 MN+1 MAC par
semaine) malgré une certaine crise du bénévolat.

- La capacité a satisfaire le plus grand nombre

- Le maintien en activité de notre association pendant la crise sanitaire dans le
respect des consignes de sécurité avec I'aide d’animateurs volontaires.

- Llimportante documentation technique informatisée des randonnées mise en place
et accessibles aux animateurs ( catalogues et dossiers).

- Notre site internet sans cesse modifié, modernisé et mis a jour régulierement

- Nos séjours tres prisés, il me semble ,( jetez un ceil au tableau de I’historique
élaboré par Pierre Hubert.)

- La convivialité lors des rendez-vous festifs ou culturels.

Mais , n‘oublions pas dans ce monde sympathique que je viens de décrire , quelques
difficultés inhérentes a toute activité humaine , qu’elle soit bénévole ou pas. je citerai
juste deux exemples:

L'accident d’'un de nos adhérents, suite a une imprudence, qui nous a valu deux ans de
procédure judiciaire pour déboucher finalement sur un accord amiable entre les parties
afin d’éviter le Tribunal.

Et I’épisode des lettres anonymes plutot violentes de reproche concernant notre
management et nos animateurs. C’est maintenant le passé.

Alors de quoi demain sera fait ?
Si j'é@coute notre Fédération, je constate deux orientations principales :

-le désir de pratiquer dans un cadre plus compétitif (par exemple le longe cote, la marche
d’endurance, les courses en raquettes, les randos challenge) siirement dans l'idée
probablement d’attirer une population plus jeune.
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- Et de I'autre c6té du spectre, la prise en compte de randonneurs plus fragiles : rando
santé, le sport sur prescription médicale mais qui nécessite des formations spécifiques.

Que nous n’avons pas aujourd’hui.

De toutes fagons, quelles que soient les options qui seront retenues dans I'avenir je fais
confiance a nos successeurs et souhaite longue vie a Carquei’rando pour le bonheur de
tous ses membres.

Avant de conclure je voudrais vous faire part d’une petite anecdote personnelle

Il y a quelques années, en mission a I’étranger, je rentre d’un petit footing de fin de
journée et croise dans le hall de I’hotel un collegue de travail.

« Alors Roger toujours aussi sportif ? Mais franchement tu crois vraiment que la pratique
sportive te permettra de vivre plus longtemps ? »

Ma réponse fut la suivante : « J'ignore complétement si le sport apporte du temps a la vie
mais ce dont je suis sir c’est que I'activité sportive apporte de la vie au temps. »

Merci pour votre attention je vous souhaite une excellente soirée et remercie
chaleureusement celles et ceux qui ont contribué a sa préparation et sa réalisation.



