Programme susceptible de modifications, le vérifier régulierement sur le site de Carquei'rando.
Vacances scolaires du 07 Février au 08 Mars 2026
Dernier jeudi, visites, sorties, sur inscription auprés des organisateurs.

facile F
298 Maison des Associations, Chemin du Petit Lac moyen M CARQUEI ' RANDO
2 -g 83320 CARQUEIRANNE assez soutenu AS RANDONNEES PEDESTRES
S° Permanence : Mardi 3 Février 2026 de 17h a 18h sportive SP Programme
$a Site internet : www.carqueirando.com m. nordique MN Février 2026
| MAC-LC MAC
Al Type de Date H’eure N° de la Désignation de la randonnée Lieu de départ Covoitur Diffic DPC Dist Rand Durée |Particularités Animateur
rando Départ rando A/R km km
] MN Lu|2-févr. 9h00 L'Argentiére La Garenne 35 0 9 2h30 Lyliane Giai / Lucien Roche
M Lu[2-févr. 13h30 VMM 1035M |Puits Mouret, du Trapan ou Caroubiers Bormes / la Londe 45 P2T1 210 9,4 3h00 Laurence Moreau
L F Lu[2-févr. 14h00 VLT 1093 [L'Ayguade, du Port St Pierre Hyéres / Port 17 POTO 35 7 2h15 Jean-Marie Heydorff
L Ma |3-févr. 14h00 Conseil d'administration 15h30 : Réunion animateurs Pierre Hubert
AR Ma | 3-févr. 17h-18h PERMANENCE Jean-Louis Barré
AS Me [4-févr. 8h00 VAT 2101 U |Grand Tour du Faron Toulon 50 P2/2 T3 800 16,5 6h00 Par la Tour de L'Ubac Jean-Louis Barré
L M Me [4-févr. 8h30 VLT 1047 |Pas des Gardéens - Colle Noire par sentiers Le Pradet / La Garonne 15 P2T2 320 10 3h30 Yves Armand
R Je|5-févr. Visite de I'Espace Tradition Aéronautique Navale Hyéres Préinscription oblig. Michéle Ripard / Pierre Cazi
AS Ve [6-févr. 8h30 VMM 2024 |La Pierre d'Avenon Le Lavandou 60 P2T1/2 450 15 5h00 Randonnée Commune Laurence Moreau
M Ve |[6-févr. 9h00 VAT 2024 C |Valcros et Chapelles Sainte Christine Valcros 60 P1T1 280 10 4h00 Randonnée douce Philippe Duval
MN Sa|07-févr. 9h00 La Badine L'Almanarre 10 0 11 2h30 Lyliane Giai/ Lucien Roche
MN Lu[9-févr. 9h00 La Mine La Garonne 15 180 9 2h30 Lyliane Giai/ Lucien Roche
M Lu|9-févr. 13h30 VLT 1005 VL |Tour de Giens Est de La Badine Giens 20 P2T1 140 8,7 2h30 Xavier Sherer
F Lu|9-févr. 14h00 VMM 1011 |Valcros/St André de Figuiére, de St Honoré La Londe / St Honoré 40 P1/T1 125 6 2h15 Laurence Moreau
AS Me | 11-févr. 8h00 VAT 2103 [Le Broussan / Le Croupatier par le pierrier du Cap Gros |Chateauvallon 50 P3T3 850 15 6h00 Difficile Alain Pey
M Me [11-févr. 8h30 VAT 1019 |Les Maurettes depuis I'¢tang du plan du Pont Hyéres 30 P2T1 400 12,5 4h00 Jacques Burtin
M Ve |[13-févr. 8h30 VLT 2023 [Plage de Brégangon, depuis La Faviére Bormes / La Faviere 60 P2T1/2 380 15 5h00 2 groupes ensemble Laurence Moreau
Sa|14-févr. 8h00 HBR 2031 |Marseille CV, du pk du Port (Etienne d'Orves) Covoit.Carquei a Carquei 8h-18h30 160 P1TO 250 13,5 6h00 Préinscription oblig. Jean-Marie Heydorff
MN Sa|14-févr. 9h00 Les Pesquiers PK Arromanches 15 0 2h30 Lyliane Giai/ Lucien Roche
MN Lu[16-févr. 9h00 La Castille La Castille - La Farlede 30 0 9 2h30 Lyliane Giai/ Lucien Roche
M Lu[16-févr. 13h30 VAT 1026 [CostePlane / Baudouvin / La Brémone La Valette 30 P2T1 350 9 2h30 Roger Dalmas
F Lu[16-févr. 14h00 VLT 1091 [Sabatiere et Californie, de I'Entrée de la Californie Carqueiranne / Californie 7 POTO 150 4,3 2h00 Beignets de carnaval a la fin Jean-Marie Heydorff
MAC Ma [17-févr. 10h00 Plage de La Capte PK Capitainerie du port de La Capte 2 1h15 Philippe Brassard
AS Me | 18-févr. 8h00 HBR 2165 |Téte de Nige / Chapelle ST André, du Grand Caunet Roquefort la Bédoule / Cereyste 110 P2T2 630 19 6h30 Variante Marie Dalmas
M Me | 18-févr. 8h30 VLT 1047 |Pas des Gardéens - Colle Noire par sentiers Le Pradet / La Garonne 15 P2T2 320 10 3h30 Yves Armand
AS Ve [20-févr. 8h00 VSB 2120 |[Col de Bertagne — Pont d'Angéle Plan d'Aups 130 P3T2 630 17 6h00 Roger Dalmas
M Ve |[20-févr. 9h00 VMM 2052 |Valcros, La Galine, Pas du Cheval La Londe / St Honoré 40 P2T2 350 13 4h30 Jean-Loup Gogué / Yves Armand
MN Sa|21-févr. 9h00 Le Plan du Pradet Parking Espace des arts 10 0 10 2h30 Lyliane Giai/ Lucien Roche
MN Lu[23-févr. 9h00 Le Fenouillet Le Chateau d'Hyéres 20 95 8 2h30 Lyliane Giai/ Lucien Roche
M Lu|23-févr. 13h30 VMM 1056 |Hts de Valcros, Mirabélet, Signal du Centiniés, du golf La Londe / Dessus golf 50 P1T2 370 9 3h15 Variante Marie Dalmas
F Lu[23-févr. 14h00 VMM 1061 |Gué de Landon en AR du CV Bormes les Mimosas 60 P1T1 210 8 3h00 Nouvelle Jean-Louis Barré
MAC Ma [24-févr. 10h00 Plage de La Capte PK Capitainerie du port de La Capte 2 1h15 Philippe Brassard
AS Me [25-févr. 8h00 VMM 2108 |Femme morte - Val d'Infer (ou Val d'Enfer) Bormes / Bargean 70 P2T2 670 18 5h30 Franck Le Du
M Me [25-févr. 8h30 VLT 1017L |Fort de Gavaresse du chemin de la Bayarde Carqueiranne 4 P2T1 200 10 3h00 Jacques Burtin
Je|26-févr. 17h00 Réunion Adhérents Maison des Associations Salle des Expositions Sur inscription Eliane Prosperi / Paul Minel
M Ve |27-févr. 8h30 VAT 2010 [Les Aiguilles de Valbelle Méounes gué Montrieux 60 P2T1 535 15,4 4h45 2 groupes ensemble Yves Armand
MN__ | Sal28-fewr. 9h00 Les Salins Les Salins 25 0 11 2h30 Lyliane Giai / Lucien Roche

Animatrices et animateurs du mois : Laurence Moreau : 06 18 46 32 42 ; Marie Dalmas Tanguy : 06 85 06 52 53 ; Lyliane Giai : 06 41 13 05 71 ; Jean-Louis Barré : 06 30 11 68 13 ; Philippe Brassard : 06 38 38 78 35 ; Pierre Cazi : 06 52 22 1585 ;
Jean-Marie Heydorff : 06 28 18 30 29 ; Roger Dalmas : 06 87 25 01 60 ; Pierre Hubert: 06 12 87 72 75 ; Paul Minel : 06 82 28 51 21 ; Alain Pey : 06 98 72 28 61 ; Xavier Scherer : 06 08 02 28 75 ;
Yves Armand : 06 07 01 66 78 ; Lucien Roche : 06 68 46 27 49 ; Philippe Duval : 06 12 78 86 03 ; Jacques Burtin : 06 83 26 08 87; Franck Le Du : 06 21 65 04 34

Organisatrices et organisateurs de séjours, sorties, réunions : Eliane Prosperi, Paul Minel, Michéle Ripard, Pierre Cazi, Jean-Marie Heydorff




