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Départ N° de la rando Désignation de la randonnée Lieu de départ Covoitur 

A/R km Diffic DPC Dist Rand 
km Durée Particularités Animateur

MN Lu 2-mars 9h00 Notre Dame des Maures, Ginouvier Ginouvier 40 250 8 Lyliane Giai / Lucien Roche
M Lu 2-mars 13h30 VAT 1068 a La Touravelle de La Vieille Valette Le Revest / Touris 40 P2T2 330 10 3h00 Marie Dalmas
F Lu 2-mars 14h00 VLT 1092 Giens, Estagnets, Almanarre Giens / La Badine 20 P1T0 100 7,1 2h15 Nouvelle Jean-Marie Heydorff

MAC Ma 3-mars 10h00 Marche Aquatique Côtière  La Capte 2 1h30 Philippe Brassard
Ma 3-mars 14h00 CA -  15h30 : Réunion animateurs
Ma 3-mars 17h00 Permanence Maison des Associations Pierre Hubert

AS Me 4-mars 8h00 VAT 2130 Gros cerveau, par Grés de Ste Anne Ste Anne d'Evenos 60 P3T3 750 15 6h00 1h de passage T3 Laurence Moreau
M Me 4-mars 8h30 VLT 1090 ND du Fenouillet, de la Ritorte Hyères 20 P1T1 200 11 3h00 Jacques Burtin

Je 5-mars Visite guidée du Musée de la Marine Sur inscription Michèle Ripard et Pierre Cazi
M Ve 6-mars 8h30 VMM 2040 Gratteloup, Petite Berle par Buissède Bormes / Les Janets 50 P2T2 550 15,4 5h00 Randonnée Commune Yves Armand

MN Sa 7-mars 9h00 Challenge Saint-Maximin Sur inscription Lyliane Giai / Lucien Roche
MN Lu 9-mars 9h00 La Castille 30 0 10 Lyliane Giai / Lucien Roche
M Lu 9-mars 13h30 VMM 1006 Le Comtadou, de Camp Long La Londe 45 P1T1 300 9 3h Laurence Moreau
F Lu 9-mars 14h00 VLT 1026F Le radar de Giens Giens / la Madrague 20/30 P1T1 150 5,3 2h00 Jean-Marie Heydorff

MAC Ma 10-mars 10h00 Marche Aquatique Côtière La Capte 2 1h30 Philippe Brassard
AS Me 11-mars 8h00      VPB 2116        Trou des Fées - ND du Glaive - Dolmen de La Gastée Cabasse 110 P3T2 620 18 6h00 Nouvelle Alain Pey
M Me 11-mars 8h30 VMM 1059 Baisse du Castellas Pierrefeu / CC Sud 45 P2T1 300 12 3h30 Jacques Burtin
AS Ve 13-mars 8h00 VMM 2133 Leveurs de liège (Argentière Petite Sauvette) Les Mayons 110 P2T1 560 17 5h30 Franck Le Du
M Ve 13-mars 9h00 VMM 1048 Beaussenas - Issemble - Baisse du Castellas Pierrefeu / Supermarché 45 P2T1 260 11 4h30 Douce Barbecue Inscription Philippe Duval

MN Sa 14-mars 9h00 Les Salins Les Salins 30 0 10 Lyliane Giai / Lucien Roche
MN Lu 16-mars 9h00 Les Anamites - Port Miramar La Londe Les maures 40 0 9 Lyliane Giai / Lucien Roche
M Lu 16-mars 13h30 VMM 1042 La Luquette /  Belle Lame Pierrefeu (Beaussenas) 45 P1T1 300 10 3h00 Variante Marie Dalmas
F Lu 16-mars 14h00 VMM 1027F Autour du Trapan Bormes 45 P1T0 150 6,5 2h00 Jean-Louis Barré

AS Me 18-mars 8h00 VSB 2120 Col de Bertagne – Pont d'Angèle Plan d'Aups 130 P3T2 630 17 6h00 Roger Dalmas
M Me 18-mars 8h30 VLT 1062 Port de St Mandrier / Débarcadère des Sablettes Toulon / Navette Maritime 30 P2T2 250 10 3h/3h30 Pique-nique fin de rando Paul Minel  / Jean-Loup Gogué
M Ve 20-mars 8h30 VAT 2141B Autour du Camp du Castellet Le Camp du Castellet 110 P2T2 420 16 5h30 Randonnée Commune Alain Pey

MN Sa 21-mars 9h00 L'Almanarre Hyères 15 50 12 Lyliane Giai / Lucien Roche
MN Lu 23-mars 9h00 L'Ayguade Le Palyvestre Hyères 20 0 10 Lyliane Giai / Lucien Roche
M Lu 23-mars 13h30 VAT 1085 Fort de Six Fours, de ND de Pépiole Six Fours 48 P1/2T1 270 7,9 3h00 Nouvelle Laurence Moreau
F Lu 23-mars 14h00 VLT 1043F Le Pin de Galle, de Bellevue Le Pradet 14 P1-2T1 200 5,8 2h15 Jean-Marie Heydorff

MAC Ma 24-mars 10h00 Marche Aquatique Côtière La Capte 2 1h30 Philippe Brassard
AS Me 25-mars 8h00 HBR 2150 Massif Marseilleveyre - Plateau Homme Mort Marseille / Les Goudes 170 P2T2-3 700 15 6h00 Jean-Louis Barré
M Me 25-mars 8h30 VAT 1024 Le Hameau de Valcros Cuers / Cimetière 60 P1T1 250 10 2h30 Yves Armand

Je 26-mars 17h00 Réunion Adhérents Maison des Associations
M Ve 27-mars 8h30 VPB 2027 Plateau de Thèmes Ste Anastasie 90 P2T2 410 15 5h00 Nouvelle Paul Minel / Jean-Loup Gogué

MN Sa 28-mars 9h00 Challenge Néoules Sur inscription Lyliane Giai / Lucien Roche
MN Lu 30-mars 9h00 Brégançon Bormes 50 130 8 Pique-nique fin de rando Lyliane Giai / Lucien Roche
M Lu 30-mars 13h30 VAT 1065 Les deux Montrieux du gué Méounes 60 P1T1 300 11 3h00 Yves Armand
F Lu 30-mars 14h00 VLT 1004BN Port du Niel de la Madrague Giens 30 P1T1 170 6 2h15 Xavier Scherer

                                                                                Programme susceptible de modifications, le vérifier régulièrement sur le site de Carquei'rando.
                                                                                Vacances scolaires jusqu'au 8 Mars 2026
                                                                                                           Dernier jeudi et sorties organisées sur inscription auprès des organisateurs
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Date

CARQUEI ' RANDO
RANDONNEES PEDESTRES

Programme 
Mars  2026

Animatrices et animateurs du mois : Laurence Moreau +A25:Q54: 06 18 46 32 42 ; Marie Dalmas Tanguy : 06 85 06 52 53 ; Lyliane Giai : 06 41 13 05 71 ; Jean-Louis Barré : 06 30 11 68 13  ; Philippe Brassard : 06 38 38 78 35 ; Pierre Cazi : 06 52 22 15 85 ;                                                         
Jean-Marie Heydorff : 06 28 18 30 29 ; Roger Dalmas : 06 87 25 01 60  ; Pierre Hubert : 06 12 87 72 75 ;  Paul Minel : 06 82 28 51 21 ; Alain Pey : 06 98 72 28  61 ; Xavier Scherer : 06 08 02 28 75 ;                                                                                                                                                     

Yves Armand : 06 07 01 66 78 ; Lucien Roche : 06 68 46 27 49 ; Philippe Duval : 06 12 78 86 03 ; Jacques Burtin : 06 83 26 08 87; Franck Le Du : 06 21 65 04 34                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Organisatrices et organisateurs de séjours, sorties, réunions : Eliane Prosperi, Paul Minel, Michèle Ripard, Pierre Cazi
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Maison des Associations,  Chemin du Petit Lac
83320 CARQUEIRANNE

Permanence Mardi 3 Mars de 17h à 18h
Site internet : www.carqueirando.com 


